L'ALLAITEMENT MATERNEL




L'ALLAITEMENT MATERNEL

= L'allaitement maternel est le

mode d'alimentation privilégié

du nouveau-né et du nourrisson.

+ Le choix entre l'allaitement au sein
et l'allaitement au biberon
revient d la mere.




L'ALLAITEMENT MATERNEL

Pourquoi promouvoir l'allaitement maternel?
* Prévenir les infections de I'enfant
 Prévenir les allergies :
 Prévenir l'obésité de I'enfant
et de l'adolescent
- Préserver la santé de la mér
- i diminution de l'incidenc:
/cancgr' du sein ef S ovaire
“avant la ménopause,
motivation & 1

'/




L'ALLAITEMENT MATERN
1.a. Rappel sur I'anatomie de la gl
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L'ALLAITEMENT MATERNEL
1.a. Rappel sur I'anatomie de la glande
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L'ALLATTEMENT
1.b. Physio
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2.a. Composition chimique du lait de femme

Ces protéines sont 100%
assimilables par le bébé '

et |
&

&
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L'ALLAITEMENT MATERNEL

/

n'y a aucun risque dallergie.

_'alpha lactalbumine joue un rol
a constitution du cerveau (syr
myeline).

La lactotransferrine fc
intestinale du Fer (pr

Les immunoglo
profegent de
pathogene




L'ALLAITEMENT MATERNEL
2.a. Composition chimique du lait de femme

“ Les glucides sont a quantité égale comparés
de vache, mais de meilleure qualite pour le

Le lait de femme contient ..
40a 509/l de lactose
favorisant I'équilibre
de la flore intestinale
- del'enfant.
= Les lipides
lait mater

Le lait de
vache est
parfait pour
moi |



L'ALLAITEMENT MATERNEL
2.a. Composition chimique du lait de femme

= Les sels minéraux tiennent compte de l'immaturité o
rein de I'enfant :

les taux de Na, de K et de Cl sont faibles,

B

= =

le rapport phosphocalcique 7
est particulierement

bien équilibré (Ca/P > 15).
De plus le lait de
femme est riche
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~ en Fer. > ' -
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= Les vitamines 4 //\ N’
complémentatic ita
de l'allaitement -~
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L'ALLAITEMENT MATERNEL
2.b. Variations de la qualité du lait materne/

De la naissance a 6 jours,
c'est la période de
sécrétion du colostrum,
riche en protéines,
oligo-éléments,
vitamines et »
facteurs immunologiques.
Son aspect est épais et jau




L'ALLAITEMENT MATERNEL
2.b. Variations de la qualité du lait maiernel

= Du 7eme au 21éme jour, c'est la périod
lait de transition riche en glucides et ¢
lipides.

= Du 22eme jour a la période de s
est mature et sa compositior
de la tétée et dans la jourr

Il est riche en eau et

-



L'ALLAITEMENT MATERNEL
3. Les principes fondamentaux

a. La mise au sein précoce :
en salle de naissance

Avantages psychologigues :
& Découver"re de I'enfan?



L'ALLAITEMENT MATERNEL
3. a. La mise au sein précoce

Avantages physiologigues :

= Stimule le réflexe de succion
= Favorise la montée Iaiteuﬁ
= Prévient hypoglycew
= Favorise ellmlna’r

~du méconium

colonne
vertébrale

trompe
utérus 4

ovaire

{
|

col de l'utérus

muqueuse
utérine

os du bassin
(pubis)

vagin

“Protection iy | iy | e
i d Ievres |
et ant lle
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L'ALLAITEMENT MATERNEL
3. a. La mise au sein précoce :
Désavantages :

Les contractions sont source de douleur g




L'ALLAITEMENT MATERNEL

3. b. L'allaitement a la demande.

= Faire confiance au bébé, il trouvera son
rythme lui-méme.

Un enfant qui a faim

manifeste son besoin
de téter par des cris
vigoureux et par

un réflexe de fouisse

»

&

= Le réveil nocTurn d

inconfort génér
un caprice.

- Le nouveau r
est Incc



4. CONDUITE DE L'ALLAITEMENT
a. Déroulement d'une tétée :

= Allongée ou assise dos soutenu en surélevant les
pieds et en sou’renan’r le bras qui ‘rien’r I'enfant.

- Les premiers jour

L 4

chaque tété
seul par tete



4. CONDUITE DE L'ALLAITEMENT
a. Déroulement d'une tétée :

La position de la berceuse La berceuse modifiée
(ou « de la Madone »). (ou « Madone inversée »)
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4. CONDUITE DE L'ALLAITEMENT
a. Déroulement d'une tétée :

La position
« ballon de rugby »

La position g
allongée .
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4. CONDUITE DE L'ALLAITEMENT

b. Conseils a donner :
= Respecter le sommeil
de l'enfant

=  Qublier la balance

4 C_j;_l;:-l
“ Changer l'e
et pré

de eEllk
_ T
7" =
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4. CONDUITE DE L'ALLAITEMENT

b. Conseils a donner :

“Limiter la durée de la tétée a ZOm
essayer de garder un intervalle mir
de 2 heures entre 2 tétées

“Massage des seins au mo g
de la douche par exemple

| A~

pour prévenir 'engorger
= Au moment de_ \
diminuer la r )

\ J
que les se oien
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Pourquoi il ne faut pas
donner des biberons de compléments ?

1. Les seins fabriquent le Iai’r e
des besoins de I'enfant et s’
-aux C(I"IClTIOHS de son app

A 2




Pourquoi il ne faut pas
donner des biberons de compléments ?

2. La succuon au sem est dlffe

cecu'augme te
doulour'e



4. CONDUITE DE L'ALLAITEMENT
c. Hygiene des seins :

= Une toilette quotidienne a l'eau e
est suffisante, mais il est importan
laver souvent les mains.

= Avant et apres chaque t
de rincer le mamelon
compresse imbib

“Un coussinet plc

le soutien gor: a
9 \\
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5. HYGIENE DE VIE DE LA FEMME ALLATITANTE

= Alimentation équilibrée et variée
suffisamment riche en laitages.

<\ Limiter la consommation

Il'_.c:‘; Ve
& l'.l-"_'..i i~ >
884\
Matiéres grasses l;lmi’rer' e consorliEN

Céréales et dérivés \ A chague.repas
Boissons De | eau

-



5. HYGIENE DE VIE DE LA FEMME ALLAIT/

= On conseille en plus des trois
Ermcupaux deux encas vers 10 ¢
eures n




5. HYGIENE DE VIE DE
LA FEMME ALLATITANTE

= Il est nécessaire d‘augmenter
I'apport hydrique



5. HYGIENE DE VIE DE LA FEMME ALLAITANTE

= Eviter de boire trop de café ou de t
= Le tabac est déconseillé, mais s|

consommation faible : APRES
&L alcool est interdit.

Ce(!e cien boit  Celleld nen bﬂftpasf



5. HYGIENE DE VIE DE
LA FEMME ALLAITANTE :

+ Le golit du lait change en fonction de ce que lat
mange, comme le liquide amniotique. C'est le
diversification alimentaire. -

= Eviter d'abuser des épinards, des frui
agrumes, qui peuvent provoquer « des

A

douleurs abdominales chez le béb /
+ Il faut proscrire la plupart ¢
sans avis médical, cependan:
sont utilisables co

- pilules co’n’rr'ac vEs.
@ ll
Calme, re os et colign

~sont nece o
harmonieuse i

e
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6. COMPLICATIONS MAMMAIRES

Les crevasses : o
gergures douloureuses & la tétée, & o« __ e
ou fissures (sillons plus profonds) J&ea ;r"[' 1 :
trés douloureuses accompagnées | "=
parfois de saignements.

Le traitement consiste a
sécher le mamelon e
cuca’rrlsan‘re entre les 1

\!'
e
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Les engorgements :

w

6. COMPLICATIONS MAMMAIRES

vidange insuffisante, les seins sont ten
douloureux parfois un fébricule y est

Le traitement est la prise de
douches chaudes sur les seins



6. COMPLICATIONS MAMMAIRES

Les infections du sein :

= La lymphangite aigué : de début brutal
associant une fievre a 39/40°C, des fri
une douleur mammaire unilatérale, ave
placard rouge, chaud s'étendant |
ou 'on retrouve des adenopathi

= L'abces du sein : complicc
lymphangite, avec fievre a 3¢

| alfal‘r,em en

- arretée.



7. CONTRE INDICATIONS a ALLATTEMENT

= La psychose puerpérale: psychose aigué, de survenue
brutale, a type de bouffée délirante avec risque de
suicide ou d'infanticide. L'hospitalisation en psychiatrie
est nécessaire, I'enfant n'est pas seul avec sa mere.




Dans le tiers monde, IOMS
recommande |'allaitement
maternel exclusif et insiste
sur un sevrage rapide apres
six mois (risque & ).

Le continent africain est
le plus touché par le drame

industriel.

-



) _—
et sur le lait pour
' Référence: article



Quels sont les AVANTAGES
et les INCONVENIENTS
de l'allaitement au sein

et de l'allaitement au biberon?

-




ALLATTEMENT MATERNEL

AVANTAGES

_

13.Le colostrum favorise [élimination
| répond aux besoins alimentaires des p

1.Le lait de femme est parfaitement adapté au nouveau-né
et sa composition se modifie en fonction des besoins de
I'enfant.

2.Il apporte des éléments de protection anti-inf
et anti-allergique.

4 Le lait maternel est digéré rapidet
5.Il est toujours a bonne te
manlpula‘non de pr'epa,m‘lon

INCONVENIENTS




ALLATTEMENT AU BIBERON

AVANTAGES

| I'égaler).

1.6rdace aux progres de l'industrie chimig
composition des laits industriels est pr
celle du lait de femme (sans toutef

2.Les biberons peuvent étre d




Pour plus d'informations lire le guide de
l'allaitement maternel de 'TNPES

Lo




